Maandag 7 oktober 2024 van 19 tot 21.30 uur

KOM JE MEE DE STILTE VERSTERKEN?

! Op pauze drukken, even stilstaan en
dan weer doorgaan. Daar hebben we
allemaal wel eens nood aan. Wat vind
Jil waardewvol aan stilte, rust en ruimte?
We horen het graag tijdens de work-
shop 'Sssst! Stilte versterken”™.

Acht op de tien Viamingen vinden stilte belangrijk. In de workshop
gaan we samen met jou op zoek naar wat de kwaliteiten wan stilte,
rust en ruimte betekenen. Miet alleen voor jou maar ook in je buurt
en de samenleving. Aan de hand van gesprekskaarten met beelden
en prikkelende vragen bekijken we de alle facetten van stilte, rust en
ruimte. We nemen de tijd voor een stevige babbel en maken ruimte
om te genieten van de stilte.

In samenwerking met Avansa Kempen

LOCATIE

Lokaal dienstencentrum Klein Veldekens
Stille ruimte, Groenhuis 55, Geel

INSCHRIJVEN

Deelname is gratis, enkel mogelijk indien vooraf ingeschreven.
Plaatsen zijn beperkt, maximaal 20 deelnemers, schrijf je tijdig in!
Inschrijven kan via kleinveldekens LDC&armonea be of 014 35 5102

# Klein Veldekens
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