WORKSHOP 'GOED GENOEG
OUDERSCHAP’

ma. 7 oktober
19.00u - 21.00u

Heb je soms het gevoel dat je moet voldoen aan
onrealistische verwachtingen als ouder? Wil je
weten hoe je je kinderen kunt ondersteunen
zonder jezelf te verliezen? Kom dan naar het
informoment over "Goed Genoeg Ouderschap”!

Tijdens deze inspirerende sessie delen we in-
zichten en gaan we in gesprek over hoe we op
een ontspannen en effectieve manier met ou-
derschap kunnen amgaan, Kom langs en ontdek
hoe jij meer balans kan vinden en hoe je meer
plezier kan halen uit je rol als ouder.

Begeleiding:
Tinne en Mimi van de Opvoedingswinkel

Locatie:
't Gastenhuys / Huis van het Kind,
Heilig Bloedlaan 252C, Hoogstraten

Maak ruimte door ... te luisteren, te praten.




