WAT IS JOUW PLAN OM IN JE
KRACHT TE BLIJVEN STAAN?

Dinsdag B, 15, 22 oktober en 19 november 2024 van 10 tot 12.30 uur

In deze reeks nemen een hulpverener en ervaringsdeskundige j@ mee (ver-
der) op weq door samen stil te staan bij volgende vragen: hoe kan je (verder)
aan de slag (na een hulpverleningstraject)? Waar kan je terecht? Wat heb je
(al) geleerd? Wat werkt bij jou en hoe kan je dit toepassen in je leven? Wie of
wat kan jou ondersteunan?

Wi staan stil bij deze vragen door verschillende oefeningen aan bod te laten
komen, door vitwisselen van ervaringen.... Wi bieden je zo graag handvaten
aan die kunnen helpen om je netwerk te versterken, signalen te herkennen,
een toolkit samen te stellen,...

Wie geven daarnaast de essentie van een signaleringsplan mee: Wat is het?
Welke zijn de onderdelen? Hoe begin je eraan? Hoe gebruik je het? Dit kan
immers helpen om tot een werkdocument te komen waarop je heel wat info/
handvaten kan bundelen die je o.a. in deze cursus hebt geleerd.

Wil jij jezelf beter leren kennen, ontdekken watfwie er mee kan voor Zorgen
dat je goed blijft functioneren (of niet te hervallen), verschillende toals leren
kennen die je kan gebruiken ter ondersteuning,..? Dan is deze reeks zeker
iets voor joul

LOCATIE
Welzijnscampus ({CAW), Fien Geerinckxstraat 711, Geel

INSCHRIJVEN

www. herstelacademie be/kempen
Deelname kost 25 euro, enkel mogelijk indien vooraf ingeschreven.
Plaatsen zijn beperkt, schrijf tijdig in!

MEER INFORMATIE

www. herstelacademie be/kempen

04781509 00 of 0470 30 43 86 — . ﬁ ! nf
kempen@herstelacademie.be HERSTELACADEMIE C_um



