Infoavond rouw en verlies: ‘Ik weef om jou’
Palliatief Netwerk Arrondissement Turnhout (PNAT) vzw

Ower het verwerken van een verlies wordt vaak gesproken alsof je moet loslaten,
afronden en verdergaan. Maar omdat mensen die ons dierbaar zijn ook na de dood nog
met ons verbonden blijven, spreken we beter over het verweven van het verlies in je
leven. Maar hoe doe je dat? Wat is rouw en wat kan het met je doen? Of vraag je je af
hoe je een rouwende persoon uit je omgeving kan ondersteunen? Kom dan zeker langs.
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