Donderdag 10 en 17 cktober 2024 van 19 tot 20 uur

OMNDERSTEUNINGSGROEP ROND PERFECTIONISME

Je kan kiezen om de reeks te
volgen of om bijvoorbeeld maar 1
sessie te volgen.

Voor iedereen die op een cone-
structieve manier wil lkeren ome-
gaan met perfectionisme.

LOCATIE

Online. Nadat je bent ingeschreven, krijg je 2en link om deel te
nemer.

INSCHRIJVEM

Via groepsbegeleiding@cawdekempen.be
(neam, e-mailadres, gsm-nummer en postadres)
of telefonisch (0800 13 S00).

Dit aanbod is gratis.

MEER INFORMATIE

wiww.caw be/hoe-wij-helpen/begeleiding/je-goed-voelen




